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Semana 7: Dejando que la Paz de
Dios Gobierne tu Corazón

Elige una de las siguientes preguntas para compartir con tu Grupo de Vida:
• En tu horario actual, ¿qué es lo que más te causa estrés y por qué?
• Comparte un momento en el que sentiste una paz profunda (por ejemplo, en unas 
vacaciones, en un retiro, durante un estudio bíblico, etc.).?

Como grupo, elijan una de las siguientes ideas:
• Escuchen o canten una canción que hable de la paz de Dios—por ejemplo, “Estoy Bien” (It Is 
Well) de Kristene DiMarco o “La Paz de Dios” (Peace Be Still) de Hope Darst—y luego
oren juntos.
• Reflexionen sobre lo que hizo Cristo en la cruz para poder ofrecernos su paz.

Bienvenida 

Adoración 
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(Si no lo han hecho aún, miren el video y lean Colosenses 3:15–16).

1. En Colosenses 3:15, Pablo escribe: “Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo.” La 
palabra en griego que se traduce como “gobierne” lleva la idea de un árbitro o alguien que toma 
decisiones. ¿Qué nos enseña esto sobre cómo debe funcionar la paz de Cristo en nuestras vidas?

2. Pablo también dice que fuimos “llamados a vivir en paz” como miembros de un solo cuerpo. 
¿Cómo nos une la paz de Dios como iglesia?

Palabra 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+3%3A15-16&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+3%3A15&version=NVI


4

Semana 7: Dejando que la Paz de
Dios Gobierne tu Corazón

3. ¿Cuáles son algunos ejemplos de una “falsa paz” que el mundo ofrece? (Ej: evitar emociones, 
sentir que mereces todo, ignorar los problemas, etc.)

4. En la lección en video, Nikko Dumas preguntó: “¿Quién o qué te está influenciando?” ¿De qué 
manera la cultura, los medios de comunicación, heridas del pasado o circunstancias actuales 
pueden influir más en tu interior (pensamientos, emociones, etc.) que la paz de Cristo?
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5. Según Mateo 5:9, Romanos 5:1, Romanos 12:16–18, y Hebreos 12:14, ¿Cuáles son 
algunos resultados de tener la paz de Cristo?

6. Lee Filipenses 4:4–9. ¿Qué cosas específicas podemos hacer para experimentar la paz de 
Cristo en nuestra vida diaria?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo+5%3A9&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romanos+5%3A1&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romanos+12%3A16-18&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos+12%3A14&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filipenses+4%3A4-9&version=NVI
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Testigo
¿Cuál es un área de tu vida donde la paz de Cristo no está gobernando? ¿Qué pasaría si 
entregaras esa área a Cristo? ¿Cómo podría eso dar testimonio a alguien que vive sin Su paz?

7. Pablo conecta la paz con la gratitud y la adoración. ¿Cómo cultivar una actitud de 
agradecimiento y adoración a Dios te ayuda a vivir con la paz de Cristo?
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Reflexión Personal y Estudio más Profundo 
para esta Semana 

• Memoriza Colosenses 3:15
• Reflexiona en lo que enseñan estos pasajes sobre cómo proteger tu corazón y mente: 
Filipenses 4:1–9; Isaías 26:3; Romanos 12:1-2; 2 Corintios 10:5
• Lee Salmo 51:1–10; Ezequiel 36:26; Hebreos 10:22. Según estos versículos, ¿cómo 
transforma Dios nuestros corazones para que su paz pueda gobernar allí?
• Además de lo que compartiste en la sección de “testimonio,” ¿Cuál es otro “rival” de la paz de 
Dios en tu corazón—miedo, enojo, control, estrés, etc.? ¿Cómo se vería rendir eso a Cristo esta 
semana? ¿Cuáles son tres pasos concretos que puedes tomar para comenzar a entregarle
eso a Él?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+3%3A15&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filipenses+4%3A1-9&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filipenses+4%3A1-9&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Isa%C3%ADas+26%3A3&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romanos+12%3A1-2&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=2+Corintios+10%3A5&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+51%3A1-10&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Ezequiel+36%3A26&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos+10%3A22&version=NVI
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